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			Welkom op site van de Nederlandstalige afdeling van ACBS

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							ACBS (Association for Contextual Behavioral Science) gaat over contextuele gedragswetenschappen in brede zin. ACT (Acceptance and Commitment Therapy) en RFT (Relational Frame Therapy) zijn daar een groot onderdeel van.
Onze ACBS BeNe vereniging is er voor Vlaamse en Nederlandse professionals die werken met contextuele gedragstherapie, en -behandelingen.
Acceptatie en Commitment Therapie (ACT) is een therapievorm die behoort tot de derde generatie gedragstherapie. Zij richt zich vooral op het leren van mindfulnessvaardigheden, acceptatie en het effectief leren omgaan met emoties en cognities zonder deze rechtstreeks te willen veranderen.
Door ACT leer je om dingen waar je geen controle over hebt, zoals nare gedachten, angsten of pijn te accepteren in je leven en hier anders mee om te gaan. Je leert om voluit en waardengericht te leven.
Heb je vragen over de vereniging? Kijk eerst even bij de FAQ in de footer.
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						ACBS evenementen
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			Waarom lid worden van ACBS BeNe?
		

				

				
				
						
											
													
										Toegang tot gespecialiseerde informatie
									
	
											
													
										Ontmoet andere collega's die bezig zijn met ACT
									
	
											
													
										Promotie van je eigen evenementen en opleidingen
									
	
											
													
										Unieke ondersteuning / hulp
									
	
											
													
										Korting op alle evenementen georganiseerd door ACBS BeNe
									
	
											
													
										Maandelijks een nieuwsbrief
									


				

				

				
				
			Lid worden kan via een contributie van minimum 20 euro.
		

				

				
				
					
			
						
						Start je lidmaatschap nu
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Extra overtuiging nodig?
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			ACBS BeNe vereniging
		

				

				
				
							is het Belgisch-Nederlands chapter dat vooral werkt rond deze 2 pijlers:
						

				

				
				
						
											
													
										faciliteren van een professionele online én offline community die werkt rond functioneel contextualisme, ACT, (klinische) RFT en aanverwante richtingen
									
	
											
													
										actief delen van kennis en ervaring, expertise te verbreden en te verdiepen door leden uit verschillende disciplines uit te nodigen voor netwerkmeetings, workshops, webinars en (online) congressen
									


				

				

					

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
			Contactgegevens ACBS BeNe
		

				

				
				
							Association for Contextual Behavioural Science – Nederlandstalige Chapter
KVK: 50935372
Email: info@acbsbene.com
Telefoon:  +31 6 20131844
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							Inloggen
Huishoudelijk reglement ACBS BeNe
FAQ
ACBSBeNe verwerkersovereenkomst en privacybeleid
Cookiebeleid
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							ACBS Worldwide
Facebook ACBS
Facebook ACBS BeNe
Linkedin ACBS BeNe
Beroepsverenigingen
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		Cookie toestemming beheren

		
			
		

	


	

	
		Om de beste ervaringen te bieden, gebruiken wij technologieën zoals cookies om apparaatinformatie op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen wij gegevens zoals surfgedrag of unieke ID's op deze site verwerken. Als u geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.

		
		
			
				
						
							Functioneel
							
								
									
									Functioneel
								
								Altijd actief							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft verzocht, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
				

			

			
				
						
							Voorkeuren
							
								
								Voorkeuren
							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is noodzakelijk voor het legitieme doel voorkeuren op te slaan die niet door de abonnee of gebruiker zijn aangevraagd.
				

			

			
				
						
							Statistieken
							
								
								Statistieken
							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
					De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door uw Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om u te identificeren.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een website of over verschillende websites heen te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
				

			
		

			


	
		Beheer opties
		Beheer diensten
		Beheer {vendor_count} leveranciers
		Lees meer over deze doeleinden
			


	


	
		Accepteer
		Weiger
		Voorkeuren bekijken
		Voorkeuren opslaan
		Voorkeuren bekijken
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Toestemming beheren





	




	
	

					0
		
					
		
		
	




	

		
		


	
			
			
			0
		

	
			Winkelwagen
	
			
	




		
	



	

		
		
De winkelwagen is leegTerugkeren naar de website

		
	


	

		
		




	
		






	Verder winkelen





	

		
	


	



	





	

	
	
	
		

			
			

	
	Apply Coupon



	
	
		
		Submit
	


	

	



			
		


	
		
	
	





	
	































































        
        


